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Cuidar a quienes cuidan

AMIA pone en marcha la cuarta edicion de “Camino Compartido’, un programa virtual, gratuito y abierto
a toda la sociedad, que brinda herramientas y apoyo a quienes cuidan.

C on el objetivo de brin-
dar informacion, he-
rramientas y apoyo a quienes
cuidan a personas mayores,
AMIA relanza su campaia
“Camino Compartido”. Es
un espacio virtual, gratuitoy
abierto a todala comunidad,
quecuentaconlaorientaciony
participacion de especialistas
en gerontologia. Esta destina-
doafamiliaresyamigosdeper-
sonasde edad avanzada.
“EnArgentina,unagranpar-
te de las tareas de cuidado de
adultos mayores en situacion
de dependencia recae sobre
familiares, quienes, en la ma-
yoriade los casos, no poseen la
preparacion o los conocimien-
tosnecesarios paraasumireste
rol”, dice Sebastian Fridman,
coordinador general del area
dePersonas Mayoresde AMIA.
El programa ofrece encuen-
tros mensuales y grupos de
apoyo cadaquincediasatravés
delaplataforma Zoom, permi-
tiendoalosparticipantescom-
partirexperienciasyfortalecer
elacompafnamiento mutuo. La
empatia,ladedicacionylares-
ponsabilidad son fundamen-
tales en las tareas de cuidado,
aunque también es clave el au-
tocuidado. “Quienes brindan
apoyo a personas mayores de-
ben aprender a gestionar sus
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consejos para atenderaseres queridos.

emocionesyestablecerlimites
para preservar su bienestar”,
enfatiza Fridman. La cuarta
edicion de “Camino Compar-
tido” comenzarael10de abrily
seextenderahastadiciembre.
“Acompainaraunserquerido
implica multiples exigencias,
modificaciones enladinamica
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familiar, toma de decisionesy,
en algunos casos, conflictos o
tensiones. Por eso, es esencial
disponer de recursos y estra-
tegiasadecuadas paraafrontar
los distintos desafios que sur-
gen tanto en el aspecto fisico
como emocional”, concluye
Fridman.
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CAMINO COMPARTIDO

La cuarta edicion de
“Camino Compartido” de
AMIA comienza el 10 de
abril. El programa, que se
extendera hasta diciembre,
cuenta con el aval de la
Sociedad Argentina de
Gerontologiay Geriatria.
Para inscripciény consultas:
caminocompartido@amia.
org.ar.

WhatsApp: 1130105810.

FORMACION DE
CUIDADORES

Desde hace 31 afios,
AMIA forma, cada afio, a
centenares de asistentes
gerontoloégicos, que
egresan con un titulo
habilitante para trabajar
eninstituciones o en
domicilios particulares. A
lo largo de nueve meses,
los participantes reciben
los conocimientosy las
herramientas necesarias
para poder asistiry
acompafar a las personas
mayores en situacion de
dependencia
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